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Výzva 10 000 kroků 

Průběh výzvy 

• dvakrát ročně (podzim a jaro) 

• účastníci si zapisují své kroky 

• vznikají týmy 

• slavnostní vyhlášení 

Partneři 

• obce – lokální koordinátoři 

• kraje, firmy, organizace 

Průběh výzvy 

• dvakrát ročně (podzim a jaro) 

• účastníci si zapisují své kroky 

• vznikají týmy 

• slavnostní vyhlášení 

Partneři 

• obce, kraje – lokální koordinátoři

• firmy, organizace 





• Posílení partnerství krajů

• Role krajského koordinátora – možnost vyhlášení účastníků z kraje 

• Komunikace směrem k městům

• Součástí poplatku podpora obcí na svém území 

• Prezentace kraje 



Cíle, kterých chceme dosáhnout

• Navrátit chůzi do našich životů 

• Chodit častěji a pravidelně

• Chodit místo jezdit 

Chůze je základním pilířem udržitelné 
mobility 

• tvorba komunit 

• zvýšení kvality veřejných prostranství

• posílení participace obyvatel

O čem je výzva?



Aby lidé obrátili 

pozornost sami 

k sobě a k místům, 

ve kterých žijí.







Nástroj Výzva 10 000 kroků 

Komunikační prostor

K
o

m
u

n
ik

ac
e • Prostor pro 

sdělení

• Kontakty na 
aktivní lidi

• Aplikace, web 

• Podklady a 
témata 

• Evropský týden 
mobility 

• Plány udržitelné 
mobility

• Město krátkých 
vzdáleností

C
h

o
d

it
 m

ís
to

 je
zd

it • Motivace k chůzi

• Ukázat možnosti

• Prakticky si zkusit 

• Pravidelnost=zvyk

Tv
o

rb
a 

ko
m

u
n

it
y • Sdílená motivace

• Stejný zájem

• Nejsem v tom 
sám

• Local economy

• „Moje město“ 

• Lidské měřítko 

• Potkávání se 

• Rychlost 
podporující 
vztahy

C
íle

n
á 

p
ar

ti
ci

p
ac

e • Bavím se o tom co 
znám

• Chodím a vnímám

• Vztah k místu

• Rozvojové 
projekty

• Město pro lidi

• Společné 
vycházky

Pilíř C: Prostředí pro život

Pilíř A: Lidé a komunikace

Pilíř C: Prostředí pro život  - Strategie Smart Cities 
Komponenta C4.Dopravní infrastruktura a mobilita uzpůsobená pro lidi
C4.3. Cílená komunikace s místními obyvateli umožňuje přijetí atraktivní alternativy v oblasti mobility s minimálními 
dopady na životní prostředí.



Dejte chůzi šanci!

Díky za pozornost!
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